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www.bauwelt.eu

BAUEN SIE IHREN TRAUM.

Wir liefern die Baustoffe dazu.

Telefon 040 - 769 68 - O
Kirchwerder Hausdeich 406
21037 Hamburg

—
——N

DELMES * HEITMANN

Baustoffe fur Generationen.

Hamburger Sportbund Aktuell
"BB Danke Uwe !

HAMBURGER

SPORTBUND Der 21. Juli 2022 ist ein trauriger Tag fiir den

Hamburger Sport. - ,,Uns Uwe* ist verstorben.

Uwe Seeler war bereits zu Lebzeiten eine Hamburger
Sportlegende. Nahbar, bescheiden, liebenswiirdig,
ein sportliches Vorbild und HSVer durch und durch,
so wird ,uns Uwe* in Erinnerung bleiben. 404 Tore
in 476 Spielen fir den HSV bleiben wohl fir immer
unerreicht. Ehrenspielfiihrer der Nationalmannschaft
, Vizeweltmeister, Deutscher Meister, Pokalsieger,
Ehrenburger Hamburgs und vieles mehr. Er hat dem
Werben des groRen Geldes nicht nachgegeben und
ist seinem HSV treu geblieben. Auch bei Niederlagen
zeigte er durch sportliche Fairness, was flr ein gro-
( Rer Sportler er war.

31. Uwe-Seeler-Preis - Auszeichnung des  Neben dem Sportler und Menschen bleiben uns be-
SCVM fiir Verdienste im JugendfuBball  sonders die alljahrliche Verleihung im Hamburger

///D GARBERS
4

Beratung, Planung, Ausfiihrung sowie Baustrom-Vermietung

Kirchwerder Elbdeich 66 | 21037 Hamburg | Telefon: (040) 7 23 88 03 | E-Mail: g@rbers.com
www.garbers-elektroanlagen.de | Notdienst: 0172 / 432 88 03
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Rathaus des durch die Stadt Hamburg
gestifteten ,Uwe Seeler Preises* fir FulR-
ballvereine, die sich um den JugendfuRRball
besonders verdient gemacht haben, in Er-
innerung. Uwe war jedes Jahr mitten drin,
zwischen Kindern und Jugendlichen, die
ihn umlagerten. Er fiihlte sich wohl im Krei-
se der jungen Sportler*innen, gab geduldig

Vier- und Marschlander Sportkurier
TOP im Heimatgebiet

am 12. Oktober 2022 neu mit
Berichten aus dem Vereinsleben.

Redaktionsschluss: 19.09.2022

Autogramme und stand fir Fotos zur Ver-
figung. Die Kinder hatten ihn gern, obwohl Impressum
Zleeslemnenmf?:éer::ehr auf dem Platz spielen Herausgeber:  Gunnar R. Fiege mit dem SCVM
Uwe Seeler hat sich um den Hamburger [ Herstellung: — Verlag Helga Fiege
) \ A In der Ohe-Nord 2, 21037 Hamburg
Sport verdient gemacht. Wie sehr er geliebt Tel: (040) 793 19 379
und respektiert wurde, zeigen jetzt die Re- Verlag und el Ficse. In der Ohe:Nord 2
f ; ; ; erlag un elga Fiege, In der Ohe-No
::(stlgzglq |Lngzﬁ;elg]:&si?1\lgﬂ in Hamburg Sportwerbung: 21037 Hamburg Tel.: (040) 793 19 379
: . . email: info@scvmn1899.de
Der Hamburger Sportbund e.V., sein Pra- HK-Hamburg; 678414
sidium, der Vorstand und die Belegschaft, SteuerNr.: 44/060/00619
verneigen sich in tiefer Dankbarkeit vor : :
einer der groRten Hamburger Sportpersén- i;‘::i';‘;zf‘ und g:;‘i'llf‘rk‘ﬁ‘ifr‘ég:wmm” e
lichkeiten. Unser aufrichtiges Beileid gilt : Tel: (040) 9319379
seiner Frau und Familie. Druck: Barkow Druck Studio OHG
‘ “| . H Tuck: arkow ruc! uaio
Machs gut, ,,ur:s Uwe"! Wir werden dich Rungedamm 18 b, 21035 Hamburg
nicht vergessen! Tel: (040) 31 44 88
Weitere Infos: Erscheint: alle zwei Monate
Hamsurcer  www.hamburger-sportbund.de
i elco

KARL WOLLER GmbH

Gas- Wasserinstallateur

Allermoher Deich 70 - 21037 Hamburg
Tel.:040 - 737 54 23 - Fax: 040 - 737 59 00
E-Mail:info@k-woller.de
Internet: www.k-woller.de

Wer sich jetzt fur eine moderne Heiz-
16sung von ELCO entscheidet, kann seinen
Energieverbrauch sofort um bis zu

40 % reduzieren.
Wir zeigen Ihnen ein umfassendes Spar-
programm fiir Heizung und Warmwasser
mit erneuerbaren Energien.
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de
Geschaftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE25 2019 0109 0017 0704 30 - BIC: GENODEF1HH4
Vereinsspenden-IBAN: DE95 2019 0109 0017 0704 31 - BIC: GENODEF1HH4

1. Vorsitzender - Norbert Kurfiirst ~ Tel.: 7375461
2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423
3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt  Tel.: 7238496
1. Kassenwart - Bernd Ennuschat ~ Tel.: 015172416857

2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157
Geschaftsfihrer - Thomas Niese ~ Tel.: 7239929 (s)
Jugendwart - Julia Pien Tel.: 7238219
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Badminton - Achim Jaeck Tel.: 015238216492
Cheerleading - Nicole Schmidtke  Tel.: 7239929 (s)
FuBball - Jens Adler Tel.: 015122417281

Schiedsrichter - Dennis Daniel

Gesundheit - Nicole Reinhold
Gymnastik - Nicole Reinhold
Handball - Stefan Wéhlert
Judo - Olaf Lenz

Laufen / Walking - Egbert Gotthard  Tel.: 7238857

Radball - Malte Schmitt
Theater99 - Udo Stieler
Tischtennis - Manfred Zufall

Trachtengruppe - Heiko Schmitt

Turnen - Melanie Ahuis

Volleyball - Gundolf Witthoefft

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beitrage: 15.01./15.04./15.07. / 15.10.

Tel.: 01731559825
Tel.: 22 71 60 31
Tel.: 22 71 60 31
Tel.: 017684440884
Tel.: 01773228444

Tel.: 7231142
Tel.: 53302988
Tel.: 7246346
Tel.: 7231142
Tel.: 79327759
Tel.: 7238591

SCVm Mztglwderversammlung 17.06.2022

nwesend in der Halle in Fiinfhausen

waren 49 stimmberechtigte Mitglie-
der.
Norbert Kurfiirst (1. Vorsitzender) be-
grupte die Mitglieder und gab einen Jah-
resruckblick, indem er noch einmal allen
Mitgliedern, Trainern und Ubungsleitern
fiir das Engagement insbesondere wah-
rend der Pandemie dankte.
Auch in diesem Jahr wurden zwei unse-
rer Mitglieder fiir das grofie Engagement
in ihrer Abteilung, mit dem Ehrenamt
2021 ausgezeichnet. Nicole Schmidtke

fur ihre tolle Ar-
beit in der Cheer-
leader Abteilung
und Rolf Stoldt
fur sein vielsei-
tiges handwerk-
liches Geschick
im Kulissenbau
des Theater
99. Herzlichen
Gliickwunsch!

Julia Pien flihrte
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als Moderatorin durch die Tagesordnung.
Der Kassenbericht wurde von den bei-
den Kassenwarten Anja Wulff und Bernd
Ennuschat vorgetragen. Wahrend Anja
Wulff die Zahlen unserer Bilanz dem Ple-
num prasentiert, gab Bernd Ennuschat
einen Uberblick auf die bestehenden
Darlehen und tliber die Finanzierung des
Hallenaufbaus.

Thomas Niese gab der Versammlung
dann einen Uberblick {ber die Mitglie-
derentwicklung, die zum Gluck wieder
positiv ist und bereits jetzt den Stand
vor Corona erreicht hat. Ferner teilte er
den Anwesenden mit, dass unser Verein
u.a. mit den TOP-Sportvereinen sich aus-
tauscht und daraus wichtige Informatio-
nen erhalt.

Der Bericht der Kassenpriifer, Martina
Lau , Sarah Otte und Jens Adler wurde
von denen ohne Beanstandungen vorge-
legt, worauf Julia die Versammlung bat,
den Vorstand zu entlasten. Dieses erfolg-
te mehrheitlich.

Es folgte der Bericht des Jugendwartes,
anschlieffend wurden Julia Pien und Kira
Garbers als Jugendwarte von der Ver-
sammlung bestatigt.

Die Abteilungen gaben dann einen Uber-
blick tiber ihre Tatigkeiten.

Es gibt eine Anderung in der Badminton
Abteilung. Heike von Hacht-Albers hat
nach 20. Jahren das Amt der Abteilungs-
leitung an Achim Jaeck abgegeben. Wir
winschen Ihr alles Gute fiir die Zukunft.
Es gab keine eingereichten Antrage und
es folgten die Wahlen.

Fur den 2. Vorsitzenden kandidierte Karl
Woller, er wurde in seinem Amt besta-
tigt, fir den

1. Kassenwart kandidierte Bernd En-
nuschat, auch er wurde in seinem Amt
bestatigt. Andreas Dwenger wurde zum
neuen Kassenpriifer gewahlt.

Zum Abschluss wies Norbert aus aktuel-
lem Anlass noch einmal daraufhin, dass
Hunde auf den Sportanlagen verboten
sind und jeder darauf achten soll,
dass dieses Verbot auch eingehal-
ten wird.

Die Versammlung wurde von Nor-
bert um 22:04 Uhr beendet.

Inga Stellmacher und
Bernd Ennuschat

Behorde fir Inneres
und Sport

Hamburg
® Kids in die Clubs

®  Aktionstag Einrad

®  Spiel- und SpaRwettkampf
® HygienemaRhamen Corona

In den letzten zwei Monaten wurden diese MaRnahmen durch
die Freie und Hansestadt Hamburg und der Hamburger Sportjugend unterstitzt.

HSB

HAMBURGER
SPORTBUND




Vier- und Marschlédnder Sport-Kurier Nr: 191

Neuer Hallenanbau in Fiinfhausen
wurde eingeweiht

Nun ist der Anbau endlich fertig nach un-
gefahr drei Jahren Planungszeit. Es hat
sich gelohnt: wir haben nun einen ca. 200
Quadratmeter groBen Raum mehr zur Ver-
fligung. Diese Bewegungsflache, die tber
dem Umkleidetrakt entstanden ist, steht al-
lein den Sporttreibenden unseres Vereins
ganztagig zur Verfligung. Der Raum ist ein-
ladend hell und mit bodentiefen Fenstern,
einer groRflachig verspiegelten Wand und
Parkettfulboden ausgestattet. Und von
y,hier oben® hat man auch noch einen tol-
len Blick iber das Volleyballfeld und den
Fussballplatz.

Der Anbau konnte durch eine Mischfinan-
zierung realisiert werden, von denen einen
grolRen Teil der Verein aus Eigenmitteln
stemmte, hinzu kamen Zuschlsse vom
Bezirksamt Bergedorf, dem HSB und zahl-
reichen Sponsoren und Unterstltzern. Der
Vorstand dankt allen ganz herzlich fiir die
Unterstitzung.

Am Montag, dem 11. Juli 2022 wurde der
Anbau mit Gasten aus dem Bergedorfer
Bezirksamt (Bezirksamtsleiterin Cornelia
Schmidt-Hoffmann und Sportkoordinator
Fred Osterhage), vom Hamburger Sport-
bund (Christian Poon, stellv. Vorstands-
vors.) und unserem Vorstand und Abtei-
lungsleitern eingeweiht.

Norbert Kurflrst freute sich in seiner Rede
besonders darliber, dass nach einem
leichten Mitgliederriickgang wahrend der
Pandemie seit Jahresbeginn wieder so
viele Mitglieder im Verein sind, wie vor
der Pandemie und wieder ein leichter Auf-
wartstrend zu vermelden ist. Daher ist der

Unser
Sport
verhindet.
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Ausbau der Hallenkapazita

U | pazita
gi;éolgtﬂaphenlfur den Ver;?nn 323
o egion wichtig und richtig
Rglun?em 11. Juli wird der neue
Raur Jvc:in unseren Gruppen ge-
unse.renew er hat die Gelegenheit in
unse Sommerferienprogramm

nur die neuen Raumlichkei- ' YN\ A

ten anzugucken
, sondern auch
rangebote zu nutzen ch 60 Schnuppe-
> un o
g'.”'sart fur sich zu entdgc(:(?a%umh die richtige
ie Details findet Ihr unter www.scvm.d
- de.

14.07.22, Stephanie Pelch

Helmut Schmidt, Bernhard Ennuschat, Generalagentur
Marco Blattermann, Margret und Werner Willruth, Christina

und Stephan, Meyns, Florian Baum, Jan-Hendrik Deutschma
igi ainer Lohmeyer,

Regine und Bernd Ennusc

Martina und Michael Kroo rs*, Lorenz Winter-

dienst und ! 4 d Thomas Niese,
Erika und Werner , Rai ike und Karl Woller,
Martina Otte, Maren un i ka Hadamitzky,
Paper Steuerberatungsgese H, dm GmbH & Co. KG,
Bianca Goes; Gebr. Riege , Gisela Schopmeyer, Lotto Shop
Amir Zardosht, Stefano Guerra, Janina und Melvin Wong, Gerdaund
Werner Albers, Paddel-Meier e.K., Bernd Timmann, Karin und Heiner
Ahnfeldt. - Julius Bendschneider, Elke Kaul, Marita Prorock, Anja

und Carsten VoB.

Die Halle ist (q. aber es bedarf weiterer Unter-
stiitzung. Alle S 200 werden auf einer
Spendemfel im Eingangsboreich der neuen Halle
aufgefiihrt und bekommen zudem eine Spendenquitﬂm ‘

atirlich auch willkomme

Spenden unter Euro 200 sind

Danke, fur eure Spenden!
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Erobebetrieb im heuenh Raum

Es hat soo lange gedauert!
Immer wieder gab es Schwierigkei-
ten, Verzogerungen und zum Schluss
wollte einfach die neue Treppe nicht
kommen.

Die Teilnehmer fragten immer wieder,
wann es denn endlich losgeht und
auch die Ubungsleiter waren schon

T

T

Dann ging alles ganz schnell.
Mit den bestehenden Gruppen ging
ich in den Probebetrieb. Erst dann
fallt auf, was noch verbessert wer-
den muss und was noch fehlt (z.B.
Toilettenpapier (holte ich aus den

unteren Toiletten (5= ), Miilleimer,
"

ungeduldig und sehnten den Tag her-
bei, im neuen Raum Sport zu treiben
und zu unterrichten.

Am 22.4.22 war die Jahreshauptver-
sammlung der Gymnastikabteilung
und ich sah mir nach langer Zeit mal
wieder den neuen Raum an und war
sehr enttauscht. Ich dachte, das dauert
noch ewig m

Am Montag danach bekam ich dann
ein Foto von der neuen Treppe.

1 UMD
DEFSET- UM

DIGITALDRUCK
hbarschaft !

—

DRUCKEREI
OLLENSPIEKER
7. KOLLEKTIV: GMBH

Kerei in der Nac

| Gestaltung
Kleinst- bis
| Weiterv

|hre Druc

Zollenspieker Hauptdeich 54
e Beratung P b

n
GroBauflage 21037 Hamburg

o Druck von erarbeitung A Tel. 040 793139-0
° Konfektlon\emr\g EME\NWOHLT ) info@zollenspieker.de
o Mailings %KONO‘E w1 www.zollenspieker.de
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eine Uhr, Schilder: Mannlein und
Weiblein und vieles mehr).

Aber all das Warten hat sich so ge-
lohnt. Der Raum ist einfach Spitze.
Er ist sehr hell und durch die Spiegel
wirkt er noch grofer als er ist und die
Musikanlage ist der Hammer. Beim
Zumba schwingt, bei Spriingen der
Boden mit und jeder kann im Spiegel
sehen, ob der Arm wirklich oben ist
oder nicht.

Nach und nach wird der Raum mit
Leben gefillt. Wir informieren recht-
zeitig tiber neue Kurse und besonde-
re Veranstaltungen.

Vielen Dank an alle, die sich um
den Bau gekiimmert haben und den
vielen Spendern!

Der Raum ist einfach super!!
Nicole Reinhold

Die Stimmung beim Tanzen ist wirk-
lich toll, alle geben alles und haben
so viel Spag.

Dadurch geht wirklich jeder ordent-
lich verschwitzt aus der Stunde. Da
lohnt sich die Dusche.

Manchmal irritiert der Spiegel, aber
z.B. beim Seniorensport ist der Spie-
gel sehr hilfreich, da falsche Haltung
sofort Kkorrigiert werden kann und
auch die Teilnehmer selber sehen, ob
alles so ist wie es sein soll.

WIR FEIERN DIE GLUCKSSPIRALE!
Ve

5

50 JAHRE p_—

FUR DEN SPORT ooSB

QRS

770 MILLIONEN

MEHR ALS 770 MIO. EURO FORDERUNG FUR DEN
LEISTUNGS- UND BREITENSPORT.

.....
uuuuuuuuu
en - Hilfe unter 0800 — 137 27 00

LOTTO-HH.de

&2 LOTTO" Guter Tipp.-

Hamburg
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of

Endlich wieder...

Seit Anfang April kdbnnen auch wir wieder
~-normal” tben und hatten auch gleich
zwei Auftrittsanfragen.

Der erste war zum, fast schon traditio-
nellen, Maibaumfest in Bramfeld. Dieser
fand bei schonstem Friihlingswetter und
vor einem zahlreichen Publikum statt.
Unser zweiter Auftritt war gleich eine
Ausfahrt und zwar zu den 42. Hanseta-
gen der Neuzeit in Neuss.

Wir trafen uns frihmorgens am 28. Mai
an der Kirchwerder Schule und um 8
Uhr war plinktlich Abfahrt. Nach einer
qut fiinfeinhalb stiindigen Fahrt hatten
wir unser Ziel schon fast vor Augen,
doch nun kam der schwierige Teil ,finde
den Weg zur Unterkunft”, da durch die
Hansetage die gesamte

besprechen was
fur den nachs-
ten Tag geplant
ist.  Anschlie-
Bend haben wir ||
in Kleinen Grup-
pen, bei herr- '
lichen Friihlingswetter, die Markte der
Hansetage und Neuss selbst erkundet.
Dann war es auch schon Zeit sich ein
nettes Platzchen zum Essen zu suchen.
Nach der Riickkehr ins Kolpinghaus gab
es noch eine Kleine Flurparty im 1.Stock,
bevor alle miide in ihre Betten gefallen
sind.

Der Sonntag begann mit einem gemein-
samen Fruhstiick.

weiter auf Seite 12

Innenstadt  abgesperrt
war, mussten wir einmal
aupenherum fahren um
letztendlich am Kolping-
haus anzukommen.

Nachdem die Zimmer
zugeteilt und bezogen
waren, haben wir uns
erstmal hauslich einge-
richtet. Um15 Uhr ging
es dann gemeinsam
zum Hamburgstand, um
unseren Auftraggebern
Bescheid zu sagen, dass
wir wohlbehalten ange-
kommen sind und zu

Vereint
gegen die
Sucht
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Gutbiirgerliche Kiiche, hausgemachter
Kuchen und Torten.

Tamilienfeiern, Empfinge, Tagungen und
Veranstaltungen bis zu 40 Dersonen.

Dicnstags geschlossen
Geniitlich eingerichtete Gastezimmer.

Tatenberger Deich 162 - 21037 Hamburg .
Telefon 0 40 - 737 22 27 - Telefax 0 40 - 737 39 71 Das Team vom Fahrhaus Taten-
scrvice@fachrhaus-tatenberg.de - www.fachrhaus-tatenberg de bCl‘S [reut sich auf den Besuch.

., Hermann Garbers Nachf. + Giber 125 Jahren

|| Heinz Garbers GmbH Seit U fr handwerkliche

FStraBen- und Tiefbau steh'?:‘_r"""“'s“anen_ und Tiefbau!
Qualitat 1

Kirchwerder Elbdeich 57 - 21037 Hamburg - Tel. 723 00 95 - info@garbers-gmbh.de - www.garbers-gmbh.de

B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNG

EWALD
HAMBURG

Alles fiir Hobby- und Erwerbsgartner

Blumen- und Gartnererden * Sondermischungen

Gebr. Riege o6

Hofschlager Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623  Fax: 040 - 7374618

Diingemittel * Streusalz ¢ Topfe ¢ Torf ¢ Folien ¢ Pflanzenschutz ¢ Gartenbedarf
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Fortsetzung von Seite 10

Danach haben wir uns in Schale ge-
schmissen, sprich unsere Trachten an-
gezogen, und die Zimmer geraumt.

So sind wir dann wieder zum Hamburg-
stand gegangen.

Hier haben zwei Kkleine Auftritte, von je
qut einer Viertelstunde und etwa zwei
Stunden Abstand, gemacht. Dabei hat-
ten wir mit dem Wetter richtig Gluck,
der erste Auftritt war nach leichten
Regen und mit dem zweiten waren wir
gerade fertig als ein heftiger Schauer
durchzog. Zwischen unseren Darbietun-
gen konnten wir uns am Hamburgstand
Kaffee und auch Minifranzbrotchen, die
waren sehr lecker, oder an den Standen
der anderen Stadte noch weitere Lecke-
reien holen.

Bevor es am Ende zum grofien Ab-
schlussumzug ging, sind wir noch kurz
in unsere Unterkunft, um die Musikan-
lage wegzubringen und unsere Hiite zu
holen.

WITTHOFTS KUCHENTECHNIK

Beratung - Verkauf - Montage - Kundendienst

Der Umzug flihrte einmal durch die Neus-
ser Innenstadt und tiber einen Jahrmarkt
zur grofien Hauptbiihne, wo noch einmal
alle teilnehmenden Stadte begriifit wur-
den.
Hiernach ging es wieder Richtung Heimat
zuriick zum Kolpinghaus, raus aus der
Tracht, rein mit ihr in die Koffer, die Kof-
fer dann in den Bus,wir auch, und dann
war Heimfahrt.
Gegen 11 Uhr am Sonntagabend waren
wir wieder in Kirchwerder.
Wir waren endlich mal wieder zwei sehr
schone Tage mit der Gruppe unterwegs.
Ich hoffe, die nachste Fahrt lasst nicht
solange auf sich warten.

Eure Maike
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Barkow Druck Studio OHG

Rungedamm 18 B
21035 Hamburg

Telefon 040 31 44 88
info@barkow-druck.de
www.barkow-druck.de

Suderquerweg 651

21037 Hamburg © 737 50 20

Toeesl RBS FlIrmenGcruPPe
A Unterer Landweg 25 | 22113 Hamburg | Tel. 040/732 8888 | www.rbsfirmengruppe.de

IHFEe SanD- UND KiesuerFeranten aus Der Recion HamBurc

HampBUrRr G | DiBBersen | Deirsenaluld | MeEllaHn
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I Wechsel in der Abteilung Badminton

Nach ca. 20 Jahren als Abteilungsleiterin
haben wir im Mai dieses Jahres Achim
Jaeck als neuen Abteilungsleiter der
Badminton Sparte gewahilt.
Ich habe das Amt all die Jahre mit viel
Freude ausgefiihrt und mochte mich auf
diesem Weg nochmal bei der Gruppe fiir
das Vertrauen und beim Verein fiir die
Unterstiitzung jederzeit bedanken!
Dir Achim wiinsche ich ebenso viel Spaf
und Erfolg bei der Leitung der Sparte!
Wir haben noch immer Manneriber-
schuss....und wiirden uns tber sportbe-
geisterte Frauen donnerstags in Fiinfhau-
sen ab 19 Uhr freuen.

Infos bei Achim Jaeck,

Trainingszeit ist donnerstags:
von 18.00 - 19.00 Uhr in Fiinfhausen.

Infos bei Paul Rduch
Tel. 0152 38216492 !
€ Tel. 0162 6437816
Auch die Jugendabteilung kann noch Sportliche Griife
Madchen und Jungen aufnehmen. Heike von Hacht-Albers

«EREl & Konp
“RL"‘ ;TURE,

Biicherei Bahn

FRISCH AUS VIERLANDEN

Kirchenheerweg 239 Kirchwerder Elbdeich 173 Eichholzfelder Deich 4

Telefon 723 02 38

= An- und Umbau

= Stahlbetonarbeiten

= Altbau- und Fassadensanierung
= Badsanierung

= Fliesenarbeiten

= Natursteinarbeiten

Platzhoff Bauausfiihrungen

Elversweg 85 - 21037 Hamburg

Tel: 040/73673988 - Fax: 040/73673989
info @platzhoff-bau.de
www.platzhoff-bau.de
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WITTHOFT

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

Telefon (040) 737 36 95
www.sanitaertechnik-witthoeft.de

Gartenbaubedarf flr
Profi- und Hobbygértner

Alles was der Garten begehrt

G Verleih

G Bewasserung

&G Gartenbaubedarf

G Service & Montage

oG Professioneller Gartenbau

o — 3
e =
e ————————————

GARTENBAUTECHNIK Curslacker Deich 194a » 21039 Hamburg

GEEREKING www.geereking.de FIE)

Versicherung fiir uns in Hamburg. HAMBURGER j'jj
Seit 1676. FEUERKASSE I

Wir fir Euch in den Vier- und Marschlanden.

Marco Blattermann e. K.
Siiderquerweg 644, 21037 Hamburg

Tel. +49 40 7239922, Fax +49 40 7238478
hamburg.vier.und.marschlande@
Hamburger-Feuerkasse.de




16

Vier- und Marschldnder Sport-Kurier Nr: 191

mmmerfest der Tanzabteilung

Seit November 2021 gibt es wieder ei-
nige TanzKurse beim SCVM. Kinder im
Alter von 5 bis 11 Jahren sind immer
montags unter der Anleitung von Benita
Kleimenhagen, Sabrina Baumgardt und
Sophia Gertler beim Kindertanzen und
Choreo-Dance aktiv.

Zunachst starteten wir in der Turn-
halle Fiunfhausen und konnten
dann im Juni 2022 in das neue
Studio an der Halle Fiinfhausen
umziehen. In den neuen Raum-
lichkeiten mit den tollen Spiegeln
an der Wand ist die Motivation
gleich noch mal grofer und die
Tanze waren schnell einstudiert,
so dass wir am 04.07.2022 ein
tolles Sommerfest mit den Fami-
lien der Kinder zum Ferienbeginn
machen konnten.

Oh man, was waren wir alle aufgeregt,
so viele Augen, die auf uns schauten.
Das kann ganz schon Angst machen,
also haben wir erstmal alle dazu aufge-
fordert unseren Aufwarmtanz mit uns zu
machen. So konnten die Eltern gleich
mal sehen, was wir beim Training tolles
machen.

Dann gab es Kuchen, Muffins, Obst und
Getranke fiir Grof und Klein. Hier vielen
Dank an die Eltern, die das Buffet so toll
ausgestattet haben. Nach der Starkung
sind wir dann alle in die tollen Kleider
gesprungen und was sollen wir sagen,
die Aufregqung war wieder da und viel-
leicht noch viel grofer.

Also alles noch mal schnell durchge-
hen und dann ging es auf unsere kleine
~Buhne”. Wir Kinder vom Kindertanzen
zeigten unseren tollen Tanz zu der Mu-
sik aus dem Film ,Konig der Lowen” und

VO MENSCH P
10 MENSCH

Vertrauensfrau
» Jana Falk
Versicherungsfachfrau (IHK)

Stderquerweg 95, 21037 Hamburg
» 040 72375762
falk@itzehoer-vl.de

' Itzehoer

Versicherungen

ukﬁ(%ﬂ/

www.falk.itzehoer-vl.de
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strahlten in unseren schonen Kleidern,
passend zum Thema, um die Wette. Und
weil es so toll geklappt hat, waren alle
Eltern, Grofeltern und Geschwister total
begeistert und belohnten uns mit gro-
fen Beifall.

Dann waren auch die grofieren Kinder
vom Choreo-Dance dran. Auch hier gab
es ein tolles Outfit um ihren Auftritt als
Gruppe zu unterstreichen. Die Madels
zeigten eine schwierige Choreographie
mit einer tollen Hebung zu dem Lied ,If
you really love me” von David Guetta.
Auch Sie wurden von allen mit einem
kraftigen Applaus belohnt.

Den Nachmittag haben wir dann noch
alle zusammen mit Tanz-Spielen und
netten Gesprachen ausklingen lassen.

Nach den Sommerferien starten wir
dann wieder ins Training und freuen uns,
wenn wir far die zwei weiteren Gruppen,
die wir ab dem 15.08.2022 anbieten,
weitere Kinder begeistern konnen.

Wir haben dann kreatives Kindertanzen
(4-5 Jahre), Kindertanzen (6-8 Jahre),
Choreo-Dance (9-11 Jahre und 12-14
Jahre).

Bei Interesse meldet euch gerne bei:
Benita Kleimenhagen.
Mobil: 0178-7804588

Liebe Griie
Benita Kleimenhagen

HOLZBAU:

Zimmerei « Innenaushau « Abbundtechnik « Holzrahmenbau « Bedachungen
Telefon 040/737 2571 « www.zeynholzbau.de
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I Saisonstart der 1. D-Jugend des SCUM

Unsere Jungs genieffen noch
ihre Ferien! Nach einer langen
Saison, in der endlich wieder
der Fugfball im Vordergrund
stand und nicht die Einschran-
kungen durch die Corona Pan-
demie, nahmen wir als Saison-
abschluss an einer Mini WM in
Rostock teil, die von den Ball-
freunden organisiert wurde.

Um allen Spielern gentigend Einsatz-
zeit zu garantieren, hatten wir uns mit
2 Mannschaften angemeldet. Wir beka-
men die Nationen Danemark und Brasili-
en zugelost, diese Farben wurden neben
unseren des SCVM vor Ort bestens ver-
treten. Gutes Wetter, Eroffnungsfeier im
Ostseestadion von Hansa Rostock, ein
Abendausflug nach Warnemiinde inkusi-
ve Baden in der Ostsee und das Messen
mit vielen Berliner Vereinen rundeten
das Wochenende ab. Siege und Nieder-
lagen gehorten natiirlich auch dazu, viel
wichtiger, alle Elbpiraten hatten Spaf

r)ﬁ Sport Club vier & morschiande

und auch einige mitgereiste
Eltern haben die Jungs frene-
tisch angefeuert und unter-
stiitzt. Diese Turniere sind im-
mer zu empfehlen!

Jetzt geht der Blick voraus,
schon demnachst lauft der
Trainingsbetrieb wieder an
und die Vorbereitung auf die Saison
2022/2023 startet. Erste Testspiele im
August sind schon vereinbart und ein
Trainingslager an der Ostsee am letzten
Augustwochenende sollen die Fitness
und vor allem die Vorfreude unserer
Jungs auf die neue Spielzeit fordern.
Ein neues Mannschaftsfoto mit neuen
gesponserten Trikots von J. Bentin Im-
mobilien wurde kurz vor den Sommerfe-
rien noch ,geknipst”. Ein grofies DANKE-
SCHON an Julia Bentin, Ihre Immobilien
Firma hat unsere Jungs auch schon in
der letzten Saison mit neuen Trainings-
anziigen eingekleidet.
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Aktuell spielen 19 Elbpiraten in unserer
Mannschaft, die meisten sind im Jahr
2010 geboren. Im Trainerteam sind wir
zu dritt aufgestellt, somit konnen wir die
Trainingsdurchfiihrung in kleinen Grup-
pen und sehr individuell gestalten inklu-
sive Torwarttraining.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf
fupballbegeisterte Jungs, die schon mal
gegen den Ball getreten haben oder eine
neue sportliche Herausforderung su-
chen.

Mehr Ze|t fur die

PEs L e FEELE S .

Weitere Infos und Termine fiir ein Probe-
training bekommt Ihr bei den Trainern:
Frank Erdmann (0151/59855117),
Bjom Schenk (0173/2421352),
Philip Rutkowski (0179/3985899) oder
auf der Homepage www.scvm.de

rschlangg

SC vier- und M2 e
Hamburg _ﬁﬂ!—

* wirklich wichtigen Dlnge

Jetzt Rezepte per Foto vorab senden und ganz plietsch
und ohne viel Tudelut Wartezeiten oder doppelte \Wege sparen.

www.elbdeich-apotheke-ochsenwerder.de

www.elbdeich-apotheke-zollenspieker.de
www.elbdeich-apotheke-vierlande.de

ﬁ-l- Elbdeich
Apotheken

Ubeslesnde

7
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Cheerleadingabteilung zeigt fiinf fehler-
freie Durchlaufe auf der Meisterschaft

Cheerleadingabteilung bringt 1. Platze mit nach Hause!

Die Hamburg Royal Cheerleader
auf der Uberholspur !

Nach einer langen Coronazeit mit Online
Training geht es seit diesem Jahr wieder
richtig los in der Halle. Unsere Cheer-
leadingabteilung liefy sich davon jedoch
nicht unterkriegen und nahm sich zum
Ziel auf der diesjahrigen Harzer Cheero-
pen in der Harzlandhalle llsenburg am
02.07.2022 an den Start zu gehen.

Trotz einem positiven Coronafall am Tag
zuvor und einem Verdachtsfall liefen
sich die Teams mit ihren Trainerinnen
nicht aus der Ruhe bringen. Alternative
Ideen mussten her - aber kein Problem!
So lernte eine unserer PeeWees - 8 Jahre
alt - iber Nacht eine neue Position.

Aus ganz Deutschland sind Teams zu-

sammen gekommen, um in der Harz-
landhalle Ilsenburg die Leistungen ge-
geneinander zu messen.

Wir, die Hamburg Royal Cheerleader,
gingen in fiinf Kategorien an den Start.
Fir viele Sportler war es sogar die ers-

Die Trainerinnen der Abteilung
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te Cheerleadingmeisterschaft. Mit dabei
waren fast 50 Fans, die mitgereist sind
und lautstark mit Plakaten, Fahnen und
Troten uns anfeuerten. Eine Wahnsinns-
Stimmung! Danke an alle Eltern, Freun-
de, Fans fiir die grofartige Unterstiit-
zung!

Und dann war es soweit. Alle Starter
legten einen 'Hit 0" auf die Matte! Das
bedeutet, dass alle Durchlaufe komplett
fehlerfrei gezeigt wurden. Als Belohnung
holten sie sich 1. Platze und Pokale.
Eine Junior Groupstunt zeigte sich auf
diesem Event mit einer Prasentation das
erste Mal - auch hier ohne Fehler!

Die Senior Groupstunt 'Royal Extreme"
sicherte sich sogar die hodchste Punkt-
zahl der ganzen Meisterschaft.

Die Freude ist grofy! Die Freudentranen
flossen, alle lagen sich in den Armen und
feierten! Wir sind unfassbar stolz auf je-

den einzelnen Sportler und Trainer! lhr

seid grofartig!

Inhr habt gezeigt was unser Sport be-
deutet: Leidenschaft, Zusammenhalt,
Kampfgeist!

Ihr habt gezeigt was ihr konnt und das
feiern wir als grofe HRC Familie!
#proudtoberoyal

Nun geht die Planung der neuen Saison,
die ab August 2022 startet, los.

Fiir die neue Saison werden neue Mitglie-
der gesucht! Alle, die Interesse haben,
sind herzlich willkommen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich und fiir jede Al-
tersklasse gibt es ein passendes Team.

Bei Fragen und fiir die Anmeldung wen-

det euch gerne an: royal.cheerleader@
gmx.de

Bericht von Nicole Schmidtke
Weitere Infos: www.scvm.de

OEGGER

/  [<JCHOMANN)
BAUUNTERNEHMUNG
-

AUSFUHRUNG VON:

¢ An- und Umbauten

¢ Maurerarbeiten

¢ Fliesenarbeiten

* Reparaturen/Sanierungen
¢ Bad-Umbauten

Brookdeich 396 - 21029 Hamburg
040/720 37 45
www.eggers-schuemann.de

J
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Erleben Sie in der Vorweihnachtszei mit Theaihrgg/

PETER

Theaterstiick fur die ganze Familie
von Thomas Schmidt

Regie: Martina BaRler und Mathilda Ruda

Geeignet fur Jung und Alt ab 4 Jahren
Spielzeit: ca. 60 Minuten.

Peter Pan, den beriihmten fliegenden

Foto:Theater99  Jungen, verschlagt es auf der Suche
nach seinem Schatten, den seine Lieblingsfee Tinkerbell versteckt hat, in das
Kinderzimmer der Familie Liebling. Nachdem Wendy, die alteste Tochter der Fa-
milie, seinen Schatten wieder angenaht hat, 1adt Peter sie ein, als Mutter der ver-
gessenen Kinder mit ihm ins Nimmerland zu fliegen. Sie willigt ein, stellt aber die
Bedingung, dass ihre Geschwister auch mitkommen. Im Nimmerland erleben sie
die tollsten Abenteuer mit den vergessenen Kindern, Meerjungfrauen, Indianern
und nicht zu vergessen Peters grolRtem Widersacher Captain James Hook, dem
kaltblitigsten und gefahrlichsten Piraten und seinen Mannen.

Kommt und begebt euch mit auf diese fantastische Abenteuerreise.

Termine

Sonntag, 27.11.2022 Schule Curslack-Neuengamme Kartenpreis: 9,- EUR
15:00 Uhr Gramkowweg 5

Sonnabend, 03.12.2022 Schule Curslack-Neuengamme Kartenpreis: 9,- EUR
15:00 Uhr Gramkowweg 5

Sonntag, 04.12.2022 Schule Curslack-Neuengamme Kartenpreis: 9,- EUR
15:00 Uhr Gramkowweg 5

Sonnabend, 17.12.2022  Schule Fliinfhausen-Warwisch Kartenpreis: 9,- EUR
15:00 Uhr Durchdeich 108

Sonntag, 18.12.2022 Zollenspieker Fahrhaus Kartenpreis: 10,50 EUR
16:00 Uhr Zollenspieker Hauptdeich 141

(Einlass ab 15:00 Uhr)
Karten Zollenspieker Fahrhaus nur direkt bei Theater99 unter (040) 22 85 41 22

Karten kénnen Sie ab sofort bei Nina Kostorz telefonisch (040) 22 85 41 22 oder per Email
nina.kostorz@theater99.de bestellen.

Auffihrungsrechte:
Plausus Theaterverlag GmbH & Co. KG Kasernenstr. 56 53111 Bonn
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Kindergarten Pusteblume
Zertifizierte SOALQE-Einrichtung

(Qualitatsentwicklungsverfahren fir Kindertagesstatten)
Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume®@t-online.de

PEITZ

BAUELEMENTE GMBH

= Fenster und Haustiiren aus Kunststoff, Holz und Aluminium = Rolliden = Insektenschutz

Beratung * Planung * Verkauf * Montage * Service
Besuchen Sie uns im Internet: www.peitz-bauelemente.de oder unsere Ausstellung am:
Neuengammer Hausdelch 323 . D-21039 Hamburg

Telefon (040) 79 41 30-0 » Telefax (040) 79 41 30-20

a

ernf&rderung fur Schulkinder Michaela Schueler

Erfahrene Padagogin unterstitzt Ihr Kind individuell | Bildung und Lernen
im

¢ Lesen und Schreiben (LRS) Sliderquerweg 650
* Rechnen 21037 Hamburg

: : Tel. 73748027
AuBerdem in kleiner Lerngruppe: ©

* qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachbhilfe | Rufen Sie mich an,
\ * Rechtschreibtraining ich berate Sie gern.

_/

* Dachstuhle * Dachsanierung
e Dachgauben e Dachisolierung
e Dachausbau e Reparaturen

- Alles wund um s Dach -

Altengammer Hauptdeich 48 - 21039 HH
Tel. (040) 723 52 72 - FAX (040) 723 58 82

ZIMMEREI - HOLZBAU
INNENAUSBAU

W. SCHMALFELDT

Ioim
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der SC- Vier und Marschlande sagt herziichen Dank fir
dle Gesammelten ,,Schelne filr Verelne®, Ihr seld groBar-
tgltt

Dank der 20.638 dem SCVM zugeordneten Scheine, konn-
ten wir fast alle Winsche aus den Abtellungen erfilllen.
Hier seht Ihr schon dle ersten Sportgeréte In Akton.

Danke,...Danke,...Dankelll

&
11

AL ok
«. e
1l
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Nachdem die ,Kleinen“ sich ge-
fragt haben, was sie damit machen
sollen...

Haben die
»GroBen“es
mal kurz erklart...

Coole Sache!

FUNFHAUSENER | e

L

B a= l Tische und

‘, 3& L
(D Ware auf

Kommission

GETRANKE- & WEINHAUS i

Siiderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg Kofferraum-
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45 service

. Qualitit vom Wochenmarkt ¢

FISCH LENZ

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten
aus Flufi und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !
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Sommertfest der dbteilung Cheerleading

m Sonntag, den 12.06.2022 haben
wir unser HRC-Sommerfest in den
Vier- und Marschlanden gefeiert.
Das Wetter war super und es sind alle
Teams: Pewees, Juniors und Seniors zu-
sammengekommen.

Die Familie von einem Peewee Mitglied
hat uns netterweise ihren Garten zur Ver-
figung gestellt, sodass wir ausreichend
Platz fiir alle hatten.

Zusammen haben wir lecker gegrillt und
tolle Spiele gespielt,

weiter auf Seite 28

Garer

Fuhrbetrieb & Brennstoffe
lhr Partner aus den Vier- und Marschlanden

Heizol (schwefelarm) Containerdienst

- Heizol - Bauschutt
- Premium Heizol - Bauabfall
- Super Diesel - Boden / Steine

Unser Sortiment: Heizol, Diesel Propangas, Holzpellets und Schmierstoffe

www.garbers-brennstoffe.de | Tel. 040 / 723 03 36 | Fax 040 /723 88 08 | Mail: info@garbers-brennstoffe.de
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POLICIKE

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tuber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
natirlich Trendmode im neuen
Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BockmannstraBBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 - 28409590
www.policke-herrenkleidung.de

N

Walther ».w. Meyer cmon

Sanitar - Heizung - Klempnerei

Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

E-Mail: info@walther-meyer.de
Telefon: 040 / 723 22 51

CONTAINERDIENST & ENTSORGUNG Unsere Leistungen flr Sie

Container- und Erd- und
Entsorgungsdienstleistungen | Abbruchdienstleistungen,

I aller Art z.B. Gewadsserpflege,
- Gewerbemill landtechnische
- Bauschutt Dienstleistungen
I - Baustellenabfille

- Holz

LOHNUNTERNEHMEN & ERDARBEITEN Zooerm sien

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot
- Rufen Sie uns an -

h&

Suderquerweg 24, 21037 Hamburg 0171/2136214 0151/25247107

Alle weiteren Dienstleistungen und Informationen finden Sie auf unserer neuen Website unter
https://rathmann.hamburg

RATHMANN GbR Carsten Rathmann Robert Rathmann I
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Fortsetzung von Seite 26

die die Trainer vorher vorbereitet haben.
Auch haben wir kleine Challenges gemacht,
wie z.B. sich in Gruppen eine Pyramide aus-
zudenken oder wer die langste Pewee Lib
halten kann. Nattrlich gab es fiir die Gewin-
ner ein kleines Geschenk.

Zusammen hatten wir alle viel Spaf;
und einen tollen Tag!
Verfasst wurde der Bericht von
Carina Lindig
Mit freundlichen Griien
Florian Schmidtke

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

I ’ L - Tel. (040)723 1207
Fax (040) 72337 78
o\ o\ N

Mittelweg 7

21220 Seevetal-Ohlendorf
VERSICHERUNGSMAKLER 20 seoeta-on
Nicole und Lars Bathke Fax (04185) 70 81 14

Mitglied im
Bundesverband

Deutscher
Versicherungs-

kaufleute e.V.

www.suckmakler.de
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Ubungsleiter gesucht !

Hast du Spag, deinen Korper fit zu halten und auch an deine Grenzen
zu gehen? Trainierst du geme in einer Gruppe? Mochtest du mit ande-
ren Menschen deine Begeisterung an kdrperlicher Fitness teilen? Dann
werde Ubungsleiter/in beim Sportclub Vier- und Marschlande (SCVM)!!

E\Hafa’d Eggert

Tel.: (040) 737 21 15
Fax: (040) 737 21 14

Durchdeich 72
21037 Hamburg-Finfhausen
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Neu ab Juni 2022

SKAT

dem Tisch.

s e and
‘;a;.dB:unr... steht wie e Mauer:
Hinten gind die Enten fett.

Egal o0 du ve 1ehst worum s geht eder
Jeden 1. und 3. Wittwach im Monal

Skat lernen. spielen und Spe&nabe
i mematan!

Haltung und
Bewegung

durch Ganzkorpertraining
Zwei neue Kurse

Ab Mittwoch 24.08. in Funfhausen

micht.
 wir zusammen
n - dig Tradition pllegen

A2
A

j@ 18.00 - 19.00 Uhr

Machtest du ebems fur deine Gesundheit und Filness tun? Bel diesem
Ganzkirperirainmg wwerden Amung und Bewegungd in Einklang getwachi.
Curch speziehe Ubungen wearden Kirper und Golenko mobilisk 0w
stabiisient und da Muskulatur gelocker, gadetnt und gelriftigh.

Du arhifst dadurch ine bossare Kirpenvahmehiung und -haltung. Auch
Entspannungsilbungen und Verhalienstipps 100 dan Altag sind Inhafl des K

Mach Abschiuss des Kurses fst ain weleres Training m Pilatas-Hurs migl
Digwe Kurse gaben je iber 12 Einheflan

{zwai Einheiten finden arm 20,08.2022, 10.00 - 12.00 h stall)

Kosten Tl cer 60,00 Euro, Gste zahlen 90,00 Euro.

s an perthoanies mwm-rmm jebol iann &N ks et
A Aasse erfiigen. Versurith Stunden werden ek ersitel

Infos und Anmeldung
Nicola Reinhold 0174 52 89 513 oder anling Gbar unsers Home|

4|
Wirbelséuiengyrpnastik

ijm Studio an der Halle Funfhausen

Wer kenntes nicht, Ruckanscr\rngrzen.
In diesem Kurs dreht sich alles um die Wirbelsaule.
|n unserer Gesellschaft sind es die mit am naufigsten
genannten Beschwerden - die Rilckenschmerzen.
Du lemst &in aWed’\slmgsreidwes und vl._e‘.{él.llges
Upungsprogramm zur Vorbeugund von Rucmnbgsdww en
jge Training ist &ine effextive Mem.:g& r:m
d yorzubeu! enund die Rucloenmud&u\atur zu en.
ROckenlelder v ot deinen Rucken zU tun? Dann ist mein
neuer Kurs genau das richtige um &S auszuprobieren.
Infos und Anmeldungd
Anika Bekker 0171 2006136 oder Geschaftsstelle .
vorslammscvm.ae
wenewacem. de
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o M
e Stawack 7, 71007 Ham
ke 723 9 T, ok 713 7% o
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in Schwung

Ab Montag den 22.03.2022 . \
18 -19 Uhr \ .

Viele neue Angebote nach
deDGSOmmerferien !
Alle Einzelheiten findest
du unter:
www.scvim.de
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rientalischer

Tanz
eitag 19:00 — 20:00 Uhr

SCVM Studio an der Halle
Fiinfhausen

1zen macht Spal!

rtalische Tanz, oder im Volksmund auch |
gra'emung der Muskulatur von Bauch, Hifte, Pc
kenboden. Die Kombination von weichen und
ammen mit der Korperhaltung erg_lhl ein v§|l-g
ignet sich fir Teilnehmer und Teilnehmerinne

55,

»eOIigt wird bequeme Sportkigidung, wer micht
i« mit Gummizug nehmen und dazu einen Sch

ten.

Tabatg

In l‘eru;,mra;ning

Beginn a,

22.08. 20,
:r"h‘“;:as 19.00 . 20-022”,,
d ; r
udia an der Hayle Finfaysge,
n
TABATA
m;
E5 handes a1t PIChE nur Spag
A Sondern ayey, fit!

| k: 985 Hochintans,g Int :
Haltung und een nd e S

n un;:re‘"" Stunde rra.m'exes:‘ g

aber n::er R'K“"“Mysl:w =
Bewegung o S . Somt gt
ensitits), 2

frbessern kanys o TANErEN ung

durch Ganzkérpertraining
= Eh auf giepy

Kurs fir Pilates nja
Ab Freitag 26.08. in Kirchwerder
18.00 - 19.00 Uhr
Maochbest du ebvas fur deine Gesundheit und Fitness lun? Bei diesem
Ganzkirpertraining werden Amung und Bevegung in Einklang gobrac] Infos:
Durch spazielie Ubungen werden Kiirper und Gelenke mobiisier sovwie Svanja gt Nissy
stabiisiert und die Muskulatur gelocker, gedehnt und gokrifligt s s i
Du erhithst dadurch eine bessere Kérpenwahrnehmung und -hallung, Auch ot Mars e

und far den Altag sind Inhalt des Kurses.

Mach Abschluss des Kurses ist ein weilteres Training im Pilates-Hurs miglich,
Diese Kurse gehen je Gber 12 Einheiten

{zwei Einhaiten pn am 20.08.2022, 10.00 - 12.00 h statl)

Kosten fur Vereinsmitglieder 60,00 Euro, Gaste zahlen 80,00 Euro.

A5 an 2ervizentes g
Krarkenkasse srtoigen. Verssumte Sunden werden richt erstatiel

Infos und Anmeldung
Micole Reinhold 0174 62 89 513 oder online Gber unsere Homepage

Line Dance

von 18 - 99 Jahren

Mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr
in der Halle Sandwisch

e e
lg] P ‘5‘05'2?7:'29:00 ‘_:::E“' - - “a_g?:\d Seele Was ist Line Dance - wer méchte mal hineinschnuppern?
47:30 (e TV otione™ 2 er, Ge_ - \ e Du schon aus dem Begriff . Line Dunce* erkinnen kannat taaren wi in Linkn neben- und b
pore® i aer s gsmedtemen KT L
nal n \ n lowntry Uber New Countr . Reck, Pap bis -
s aeenedlose Cwedets Tanzen beim SCVM o™
. c,o“ﬁund T:usge"uzgen und ak;f-ln M:mau" ;l.. regeima8igon Alutanden wiedsholen
o egungene 2 pe‘\?:‘m‘e‘ oTPer e ® Unsere Tanzangebote B e oA Unsinetaa. Samie ki

L sc Vier ‘ Son . oy warschlangg

im Studio und der Halle in
Finfhausen

Eintach bel uns vorbel Wi pind eine
der bei wes mitmachen mackie. Am bestes
8k und Lachen verbringen

Wir freuen uns, euch ab dem 15. August 2022
weitere Tanzkurse anbieten zu kénnen!

'Wir haben dann kreativen Kindertanz, Kindertanz und . Imos
Choreo-Dance fiir such. «-»wuwr'::.f
Montags: Kindertanz &-8 Jahre von 16:00 - 17:00 Uhr, B i st

horn Sstarnch 3, 1037 Harstourg.
Bofon 7223 1 79, Fuets T31 0900

wschlang,g
..-—--—'_'_‘_‘---\\

Choreo-Dance 9-11 Jahre von 17:00 - 18:00 Uhr &
Choreo-Dance 12-14 Jahre von 18:00 - 19:00 Uhr

Ki 4-5 Jahre von 15:30 - 16:30 Uhr

Ich freue mich schon auf euch!
Eure Benita
Infos
Benita Kleimenhagen:
g 0178/TB04588
2 Vier. e Moraemioede vor 1398 o
et dorm St 1.




32

Vier- und Marschlédnder Sport-Kurier Nr: 191

Saisonabschlub der Fubball C-Madchen

Beach-Soccer in Warnemiinde + Ohlstedt-Cup

Nach 2 Jahren Corona-
Pause war unser Saison-
abschluss in diesem Jahr
wieder eine Ausfahrt! Lei-
der mussten sich 2 Ma-
dels und Co-Trainer Daniel

krankheitsbedingt kurz-
fristig abmelden :-( Ganz
schlechtes Timing, aber

wir versprachen den drei-
en, fir sie auf der Ausfahrt
mitzufeiern und sie uber
alles auf dem Laufenden
zu halten. Mit dem Rest
des Teams ging es Freitag
nachmittags auf nach War-

neminde. Wahrend die
Mannschaft in der Jugend-
herberge eincheckte, wurden die Eltern
in einem Kleinen aber feinen Hotel eben-
falls in Warnemiinde untergebracht.

Nach dem Abendessen trafen sich alle
am Turnierstrand zur Eroffnungsfeier des
Beach-Soccer-Turniers. Wir hatten die
Startnummer 1 - so waren wir zumindest

beim Einlaufen ins "Stadion" ganz vorne,
das konnte uns keiner mehr nehmen :-)
Bei den Erdffnungsspielen konnten Geg-
nerbeobachtungen vorgenommen und
im Anschluss die ersten eigenen Versu-
che im Beach-Soccer unternommen wer-
den. So manches Madel war etwas irri-
tiert, wollte es doch auf dem "holprigen"

Sand mit dem Spielen

nicht so recht klappen
wie gewohnt... ;-) Mit
den ersten Turnierein-
driicken ging es zurlick

zur Jugendherberge, in
der eine kurze Nacht
auf uns wartete, die
dann auch noch von
einem Feueralarm inKl.
Evakuierung nachts um
2 Uhr unterbrochen
wurde...

Am Samstag konnten
wir zusammen mit den
mitgereisten Eltern ein
schones Lager am Tur-
nierstrand aufschlagen
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und einen herrlichen Tag mit
Siegen, Niederlagen und Ba-
depausen in der erfrischen-
den Ostsee erleben. Zum
Ausklang des Tages trafen wir
uns zu einem Teamabend am
Strand der Jugendherberge.

Am Sonntag hief es zunachst
Zimmer aufrdumen, ehe es
wieder zum Turnierstrand
ging. Unsere ,Zuspatkom-

mer” hatten noch ihre Stra-
fe abzutanzen: Kurzerhand wurde beim
Ballfreunde-DJ der Macarena-Song be-
stellt, zu dem die Trodlerinnen dann
vor der Tribline tanzen mussten - habt
ihr super gemacht, bitte kommt ofter
mal zu spat zum Treffpunkt! Wir waren
also startklar flr's Turnier und auch in
Torlaune - 4:0 konnten wir unser ers-
tes Spiel an diesem Tag gewinnen und
waren bereit flr die Aufholjagd. Leider
frischte der Wind im Anschluss so sehr
auf, dass das Turnier nach Riicksprache
mit allen Trainern abgebrochen werden
musste. Mit Platz 5 haben wir das Turnier
im gemischten U15/U17-Feld letztlich
abgeschlossen und uns gegen Mittag auf
den Heimweg gemacht. Glucklich und
zufrieden, aber auch abgekampft und
mude haben wir alle Madchen zu Hause

abliefern konnen. Mit der Anfrage einiger
Madchen, ob wir nachstes Jahr wieder
zum Beach-Soccer-Turnier fahren, wird
sich der Festausschuss zu gegebener
Zeit beschaftigen.©

Der letzte Ausflug dieser Saison fiihrte
uns zum Ohlstedt-Cup beim TSV DUWO
08. Hier zeigte sich: Die Madels sind
eine Turniermannschaft :-) Nach einem
schwierigen Auftakt mit einem knappen
1:0-Sieg gegen DUWO kam die Mann-
schaft gut ins nachste Spiel und ging
gegen Wellingsbuttel mit 2:0 als Sieger
vom Platz. Im vorletzten Spiel ging es ge-
gen Nienstedten um den vermeintlichen
Turniersieg. Aufgrund des besseren Tor-
verhaltnisses bejubelte Nienstedten be-
reits das leistungsgerechte 0:0 gegen
uns. Ihr letztes Spiel konnte Nienstedten
jedoch nicht gewinnen, 1:1 hief es am
Ende. Das bedeutete: Mit einem Sieg im
letzten Spiel des Turniers gegen Scala
konnten wir wieder an Nienstedten vor-
beiziehen! Trotz driickender Uberlegen-
heit wollte der Ball aber einfach nicht
ins Tor gehen, Pfosten und Latte wurden

dleich dreimal auf ihre  weiter auf Seite 34
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Standfestigkeit geprift. Erst in der
Schlussminute fiel das erlosende 1:0,
das uns zum Turniersieger machte! Einer
der ersten Gratulanten war John Ment,
der als DJ und Stadionsprecher durch
das wirklich toll organisierte Turnier ge-
fahrt hatte.

Das Turnier war ein schoner Abschluss
far die Mannschaft und ein toller Anfang
fir unsere Neuzugange Amy und Leonie,
die beide ihre ersten Einsatze fur uns fei-
erten.

Nach der Sommerpause starten wir als
B-Madchen in die Herbstserie und freu-
en uns dort auf spannende Duelle gegen
einige Vereine aus unserer ,Nachbar-
schaft”.

Wenn auch DU Lust hast, bei uns Fufball
zu spielen und Jahrgang 2007/2008 bist,
melde dich einfach bei unserem Trainer
Dirk, um die aktuell wechselnden Trai-

ningszeiten zu erfragen. Wir freuen uns
uber sportbegeisterte Madels mit und
ohne Fugball-Erfahrung!

Kontakt:

Unsere Team-Homepage:
scvmmaedchen.jimdofree.com
Trainer: Dirk Borstelmann,
Tel. 0172 / 446 17 44

. Pokale, Gravuren, Vereinsbedarf
¢ Mode fiir Sie & Ihn / MaBhemden
und vieles mehr...

Kaufhaus Vierlanden

Neuengammer Hausdeich 260, 21039 Hamburg
Telefon 040 688 94 168, Email:info@kaufhaus-vierlanden.de
www.kaufhaus-vierlanden.de, www.wunschhemdvierlanden.de

Oftrngraeten: Montaq geschiossen, Deengtag bs Fred

29 von 30 - 18 U, Samstag ven 930 -12 U

Top Preis

meﬁﬁmu/ e

wunsmheﬂmlmmaends VIERLANDEN
MaBhemd - MaBbluse - Vereinshemd 5

e0ceccecescscescsccscescscecscssescenee
: Das /5#+: MaBhemd in Handarbeit

+ 1. Wir fertigen Dein personliches, individuelles MaBhemd
+ 2. Kombiniere alle hochwertigen Baumwollstoffe

M 3. Wahle Kragen, Manschetten und Taschen aus
M 4. 100% Zufriedenheitsgarantie und Riickgaberecht
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Hans Heinrich

Pinnau

GmbH

Heizungs- un

Odemanns Heck 4
21039 Hamburg

d Sanitartechnik

Telefon 040 /7 23 28 11
Telefax 040/7 233874

Millionen haben es schon
...und Sie?

Ha-Ra“

im Original
natirlich sauber mit System

Heike Woller

Ha-Ra Beratung u. Verkauf
Allermsher Deich 70
21037 Hamburg * Tel. 7 37 54 23

lhre autorisierten

WARNECKE

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gdartnermeister

Brookkehre 36

21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausfihrung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserldufe,

Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfdller-
arbeiten, Gehdlz- und Obst-

A"SPfechPClrfner baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...
Gleich zur Anlagenbau + Service

richtigen Adresse:

% KALTE
KLIMA

FACHBETRIEB

Kahl-, Tiefkiihl- und Klima-Anlagen

Kuhlzellen - Kihlraumtlren
Wéarmepumpen und Warmeriickgewinnung

It Kihlanlagen
Dierk Lange

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg
@ 723 56 07 - Fax: 723 58 24
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mmebe SPOI‘T-KUI‘IGI‘ Leser*innen

Wir wollen wieder in diesem Jahr am 28.
Oktober unser Kiirbisfest veranstalten.
Das Kiirbisschnitzen ist so gut bei den
Kindern angekommen, dass wir es unbe-
dingt wieder anbieten wollen.

Dazu suchen wir Kiirbis-Spenden !

Wenn ihr also ein paar Kiirbisse zuviel
habt ruft uns an (040 723 99 29) wir
nehmen sie gern.

Herzlichen Dank
aus der Geschaftsstelle.Mit sportlichen
Griifen
Inga Stellmacher

Sport-Club Vier- und
Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Stilzbrack 2 - 21037 Hamburg
Tel.: 723 99 29 - Fax.: 723 99 03
e-mail: inga.stellmacher@scvm.de

Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollwdarmeschutz
Tapezieren
Teppichboden

Siderquerweg 90 - 21037 Hamburg - @ 040 / 723 9273 - Fax 040 / 723 93 14
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Vereins-Vorentscheid am 10.09.2022
fur alle Kinder Jahrgang 2012 bis 2017

s Hamburger;

Kinder-Olympiade

Sport-Club Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
10. September 2022 14:00-16:00 Uhr
Sportanlage Fiinfhausen, Sporthallenweg 7, 21037 Hamburg

www.scvm.de

]
OLYMPIASTUTZPUNKT %f SPO y‘ Hua'agﬁd Fﬁ 5 w

IBURG/SCHLESWIG-HOLSTEIN HAMBURGER STIFTUNG LEISTUNGSSPORT
SPORTEUND  HAMBURG
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Die Sonne scheint und schon machen

wir wieder drauBen Sport.

Spielen, Gymnastik, Gleichgewicht,
Geschicklichkeit und viel gute Lau-
ne, sind bei unserer Gymnastik
Gruppe U50 immer mit dabei.

Hoffentlich kbnnen wir diesen Som-
mer noch oOfter draufen Sport ma-
chen.

VG Bettina

METALLBAU
SCHLOSSEREI
HEILZUNGEN
GEWACHSHAUSER
Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37

WULFEF Karl-Heinz Wulff

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244
METALLBAU 21037 Hamburg
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Emmer. Sonne, Volleyball...

Nach 2 Jahren coronabe-
dingter Pause war es am
17.06.2022 endlich wie-
der soweit.

Es trafen sich in Wittenber-
ge zum 29. Volleyballsom-
mer 48 Mannschaften aus
9 Bundeslandern. Gespielt
wurde auf 21 Feldern un-
ter freiem Himmel in den
Kategorien:

A - Spieler bis Regionalliga
B - Spieler bis Kreisklasse
der Manner-, Frauen- und
Mixed-Mannschaften.

Und wir - die 'Volleyspiekers' bunt zu-
sammengewiirfelt aus den verschiede-
nen Mannschaften des SCVM - waren
dabei!

Trotz enormer Hitze wurden sich tolle
Ballwechsel geliefert. Abkiihlung brach-
te dann der Schatten auf den Tribiinen
oder in den Zelten. In diesen libernach-
teten die rund 350 Teilnehmer zwischen
den zwei Spieltagen. Die abendliche Par-
ty rundete das Turnier mit Festivalcha-
rakter ab.

Turniersieger wurden:

Manner A - VSG Einheit aus Riidersdorf
Manner B - Team "Endlich schon voll"
Frauen A - F-Jugend aus Berlin

Frauen B - VC Voltaren aus Nauen
Mixed A - "Moonshine Lollipops" aus Ber-
lin

Mixed B - Club Linde aus Brehna

Der Termin fiir das nachste Jahr steht
bereits - 16.-18.06.2023.

Unser Fazit: Das war sicher nicht das
letzte Mall"

kraomer

immobilien
Dipl.-Ing. A. Kramer SFI

BeratungeBewertungeVerkauf

IHR EXPERTE FUR IMMOBILIEN
IN DEN VIER- UND MARSCHLANDEN

(040) 723 95 36

Kirchwerder Hausdeich 359
21037 Hamburg
info@immobilien-kramer.com
www.immobilien-kramer.com

Tel.:




40

Vier- und Marschlédnder Sport-Kurier Nr: 191

Vom Eltern-hind Turnen zur

Hamburger Meisterschalt

Unser SCVM bietet viele unterschiedliche
Sportarten aus denen schon viele, teil-
weise bundesweit bekannte und erfolg-
reiche Sportler hervorgegangen sind.
Haufig sind es die Ballsportarten, die
im Fokus liegen, doch der Anfang aller
Sportarten ist auch im SCVM das Tur-
nen, welches mit einem umfangreichen
Angebot flir jedes Alter punktet.

Anouk turnt seit sie eineinhalb Jahre alt
ist, anfangs beim Eltern-Kind Turnen in
der Sporthalle Funfhausen.

Auch in der damals ersten Turngruppe
von Nicole Reinhold, die heute u.a. Zum-
ba im SCVM anbietet, purzelte Anouk
zusammen mit vielen anderen Kindern
durch die Halle und erlernte spielerisch
erste Bewegungsablaufe an den Gera-
ten, bevor es mit der ,Bummelbahn” auf

dem Mattenwagen wieder in den Gerate-
raum ging.

Danach turnte sie bei Melanie Ahuis in
der Halle Zollenspieker, dort wo Anouks
Mutter Inés beim Kinderturnen heute
Melanie hilft. Mit sieben Jahren entdeck-
te Anouk, dass es Geratturnen auch als
Wettkampfsport gibt.

Leider derzeit nicht im SCVM, aber den-
noch in Hamburg. So wurde sie mit ihrer
Freundin zum Probetraining bei Gut-Heil-
Billstedt angemeldet, beim Wettkampf-
turnen gibt es keine offenen Gruppen,
es herrscht Anwesenheitspflicht beim
Training und es findet eine Eignungspru-
fung mit Vorturnen statt. Beide Madchen
Luberstanden” die Probezeit und trainier-
ten fortan am Boden, Balken, Spannbar-
ren sowie am Sprungtisch, dem Nach-
folger des aus Schulzeiten gefiirchteten

Aurelie - Hamburger Meisterin - Ak11 2022
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Pferds, stolz in ihren glitzernden Turn-
anzugen.

2018, mit neun Jahren durfte Anouk
erstmals an Wettkampfen in Hamburg
teilnehmen und wurde prompt Ham-
burger Meisterin in Ihrer Altersklasse
und der Leistungsklasse 4 (Lk4), aufer-
dem schaffte sie mit ihrer Mannschaft
die Qualifizierung fur die 4. Hamburger
Turnliga (Bezirksliga).

2019 wechselte sie mit ihrer kleinen
Schwester Aurélie den Verein und turn-
te fur die Hamburger Turnerschaft von
1816 (HT16), einem sehr traditionsrei-
chen Verein. Trotz Wechsels konnte sie
die Hamburger Meisterschaft im Marz
in der LK 4 auch 2019 gewinnen, Ende
September 2019 turnte sie erstmals in
der zweit hdochsten Hamburger Turnliga
der LK2.

2020 kam dann bekanntermaen Coro-
na, und die Sporthallen mussten schlie-
fen. Viele Mitglieder verliefen die Ver-
eine, Trainer horten auf, trainiert wurde
dennoch, online, drauf3en und zu Hause.
So musste Anouk sich 2021 erneut einen
anderen Verein suchen, und turnt nun,
am anderen Ende der Stadt, in Niendorf
beim NTSV, wo sie nach Trainersichtung
und Probetraining in der Lk1/2 Gruppe
aufgenommen wurde. Per Onlinequali-
fikation erturnte sie sich im November
21 die Moglichkeit beim Deutschland-
Cup in Paderborn den VTF Hamburg zu
vertreten, eine grofie Ehre fiir eine Lk-
Turnerin, denn es handelt sich dabei um

Anouk - Hamburger Meisterin - Lk1 2009

einen offiziellen DTB Wettkampf. Im Juni
2022 gewann sie bei der erstmals seit
2019 wieder stattfindenen Hamburger
Einzelmeisterschaft nun in der hochs-
ten Leistungsklasse 1 in ihrem Jahrgang
den Meistertitel und damit die erneute
Moglichkeit beim Deutschland-Cup, in
diesem Jahr in Waging am See (Bayern),
wieder Hamburg in Deutschland zu ver-

treten.
weiter auf Seite 42

Wolfgang Wehr

Ladekran-Transporte GmbH & Co. KG
LKW Ladekran bis 22 t Hubvermdgen
Seitenlader bis 30 t Hubvermdgen
Gartenbaugeréate - Baumaschinen
Verkauf - Wartung - Reparatur

rte
ezialtranspo
fﬁsrpBau & Handwerk

A—————

Mette-Harden-Strae 4 - 21037 Hamburg - Tel. (040)735 080 210 - Fax (040) 735 080 225
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Trotz ihres drei mal wochentlich stattfin-
denden Trainings ist sie weiterhin beim
SCVM aktiv, sie turnt und tanzt bei Hei-
ke Nieren und ihrem Showprojekt in der
Halle Zollenspieker, deren Auftritte bei
der alljahrlichen Turnschau in Flinfhau-
sen sicher auch zu den vielen Highlights
zahlen.

Ihre kleine Schwester Aurélie beendet in
Flinfhausen 2022 die vierte Klasse und
wurde noch friiher als Anouk mit dem
Turnvirus infiziert. Sie schlief gerne in
ihrem Maxi-Cosi Korbchen in der Halle
Flinfhausen, wahrend Anouk beim Eltern-
Kindturnen durch die Halle kullerte. Nach
dem Eltern-Kind Turnen beim SCVM und
der Turngruppe von Melanie turnte sie
schon mit finf Jahren mit in Anouks ers-
tem Verein GHB und schnupperte dort
erste Wettkampfluft.

Mit dem Vereinswechsel zur HT16 bekam
sie dort die Chance mit den olympischen
Kunstturnerinnen in ihrer damaligen Al-

Aurélie - Berlin 2021

tersklasse 8 zu trainieren. Dort werden
Wettkampfe bereits ab 7 Jahren in Ham-
burg ausgetragen. Es werden vorgegebe-
ne Ubungen aus dem olypischen Geréte-
turnen trainiert, die fir jede Altersstufe
anspruchsvoller werden, bis zur Akll,
die dann mit 12 in der sogenannten
Kir miindet. Bei der Hamburger Meis-
terschaft 2019 wurde sie Uberraschend
Dritte in der Ak8, gegen die Kunstturne-

mmen-

Nlorgen kann ko

Vierlander
Volksbank =='==
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rinnen, aus denen spater dann vielleicht
Deutschlands Olympia Hoffnungen ent-
stehen.

Daraus wiederrum ergab sich fiir sie die
Chance auf ein Probetraining bei der
legendaren Hamburger Turntrainerin
Christel Kieglich von der HT16, welches
sie nach vier Wochen mit der Ubergabe
der Vereinskleidung strahlend bestand.
Da die Leistungsturnerinnen fiinfmal in
der Woche trainieren, konnte sie leider
nicht mehr bei Heike Nierens Showpro-
jekt mitmachen. Sie ist aktuell passives
Mitglied im SCVM, wobei sie dennoch
sehr aktiv die Endausscheidung der

Anouk - 1 Hamburger Meisterschaft

Anouk - D-Cup 2021 Paderborn

Hamburger Kinderolypiade 2019 und
2021 fiir den SCVM gewonnen hat (s.
Sportkurier 187).

Seit 2020 turnt Aurélie im Hamburger
Landeskader. Sie trainiert dafiir auch im
Landesleistungszentrum in der Anger-
strafe (wo sie auch Anouk antrifft) und
wurde im Mai 2022 in ihrer aktuellen Al-
tersklasse 11 Hamburger Meisterin.

Anouk und Aurélie sind nur zwei Beispie-
le fiir erfolgreiche SCVM Sportlerinnen,
die im SCVM den Spaf am Sport ent-

deckten.
Christian Jabs

Probleme beim Bau? | patientenverfiigung? '

Streit mit dem Mieter
oder Vermieter? Verkehrsunfall?
Probleme beim Inkasso?
Sonstige
zivilrechtliche Probleme?

Ich kimmere mich
um Ihre Probleme!

“persdnlich-—kompetent - engagiert

Probleme mit Ihrem Arbeitgeber
oder Arbeitnehmer?

ANDQE
> SCHAUMANN

Rechtsanwalt - Betriebswirt (BA)

Termine nach
\ereinbarungd-
+ gedarf auch

bei B
BEST:::XS‘,\(EQS oder abends

Jed! b eratunt

André Schaumann
Altengammer Elbdeich 236
21039 Hamburg

Mobil: 0163 7235505 Rechtsfragen
Web: www.kanzlei-schaumann.de

Email: mail@kanzlei-schaumann.de
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Vereinanschrift:
email:
Vereinskonten-IBAN:
Vierlander Volksbank:

Haspa:

info@svcen.de - Internet: www.sven.de
Gléaubiger ID DE04ZZZ00000558520
IBAN DE87201901090012210431; BIC GENODEF1HH4
IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.
Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beitrage ein

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
Kassenwart
Liga-Manager
FuRball u. Herren

FuRball Jugend

Badminton
Kinderturnen

Schiedsrichterobm.

Vereinsjugendobm.

Hartmut Helmke 017672495975
Tobias Thielke 017684733725
Oliver Schubert 017618946803
Dirk Teipelke 01731603476
Oliver Schubert 017618046803
Arnd Steffens 01736118549
Hans-Jérg Kroh 01724017997
Nico Boermel 01715263895
Jana Teipelke 01724375074
Nico Boermel 01715263895
Annika Behrens 01701895213
Regina Timmann 7206313

Tischtennis
Ricken-Fitness
(anstatt Riickenschule)
Fitness (Neu)
Pilates

Yoga

Qi-Gong

Senioren Gymnastik
Ju-Jutsu Caipoera
Karate

Walking

Darten

Bastian Graf
Britta Ohde

Mireille Kauffeld
Britta Ohde
Karen Richter
Andrea Mielke
Tanja Flimmen
Lars Brocklage
Baris Yildiz
Gisela Heitmann
Heiko Meyer

017648549321
73596618

7233876
73596618
015731660895
01711720870
7233429
017662075555
017632010064
7233786
015123769393

Erhohung der Mitgliedsbeitrage zum 01.07.2022
Einstimmiger Beschluss auf der Jahreshauptversammlung am 08.06.2022.

Die Beitragserndohung zum 01.07.2022 wurde einstimmig auf der Jahreshauptversammlung
beschlossen, um auf die stark steigenden Energie- und Betriebskosten zu reagieren.

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1e10e.v.

BEITRAGSERHOHUNG

Die Beitragserhdohung zum 01.07.2022 wurde einstimmig auf der Jahreshauptversammlung beschlossen,
um auf die stark steigenden Energie- und Betriebskosten zu reagieren.

Die Erhéhung der Beitrage im Detail entnehmen sie bitte der Ubersicht (Darstellung: monatliche Beitrége).

Art der Mitgliedschaft bis 30.06.2022 ab 01.07.2022

ErmaBigt (Wehrdienst /Zivildienst/ Student) 7.50€ 10,00 €
Erwachsener 11,50 € 14,00 €
Familie 23,00€ 28,00€
Familie (ftr Familienmitglieder eines Zahlers Familienmitgliedschaft) 0,00 € 0,00€
FuBball 250€ 350€
Karate (inkl. Mattengeld) 11,00 € 1,00€
Kinder/Jugendliche 750€ 10,00 €
Mattengeld 250€ 350€
Passiv 5,00 € 5,00 €

Die Beitrage werden immer im Quartal berechnet.
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1. Damen,suchen,Verstafkung,!,

1. Damen + SK 02 (7er) + Herbst + 22.07.2022 Komm einfach vorbei! Wir freuen uns
Neugegriindetes Team freut sich tiber  auf Dich!
weitere Spielerinnen. Oder melde Dich fiir weitere Infos bei:
Egal, ob blutige Anfangerin, langjahrige Stephan Pries (Trainer)
Spielerin, ob alt oder jung, jede (ab 18 Tel.: 0162 249 44 56
Jahren) ist bei uns willkommen! E-Mail: info@pries-hh.de
Wir trainieren jeden Mittwoch von 18.30 oder bei Anika Bolle (1. Kapitan)
bis 20 Uhr auf dem Sportplatz des SVCN Tel.: 0160 230 57 09
am Gramkowweg 5. E-Mail: anikabolleO@gmail.com

Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

LS KOMMT DARAULF AN, WAS MAN DACAUS MACHT?

Ochsenwerder Elbdeich 301a * Balkenrost * Sohle
21037 Hamburg * weiBe Wanne  * Decken
Telefon (040) 737 43 75 * Treppen usw. * alles aus Beton
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S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

Vereinsanschrift, SVA-Geschéftsstelle, Gammer Weg 49a

und Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Geschéftsstelle: Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr
Internet / e-mail: www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE 79 201901090002610250 — BIC: GENODEF1HH4
Vereinsspendenkonto-IBAN: DE 52 201901090002610251 — BIC GENODEF1HH4
Abbuchungstermine der Beitrdge: 15.02. /15.05./ 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

1. Vorsitzender:  Axel Nack Tel.: 01608891937 Frauen-/MadchenfuBball: Kevin Poser Tel.: 015170330893
2.Vorsitzender Steffen Gosmann Tel.: 015758156028 Fitness und

Schriftfihrer: Thomas Putfarken  Tel.: 01774205578 Gesundheit: Jutta Kréger Tel.: 72697379
Kassenwartin: Petra Eid Tel.: 015170062217 Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160

1. Herren: Philipp Mohr Tel.: 01747189455 Volleyball: André Schlegel Tel.: 01733956051
Liga 2. Herren: Frank Graf Tel.: 7235545 Tischtennis: Cord Maschmann  Tel.: 017661494004
3. Herren: Nils Beilfuss Tel.: 01724624225 Badminton: Claus-Dieter Richter Tel.: 7232835
FuRballobmann: ~ Benjamin Timmann Tel.: 01736074747 Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

Unsere, Ute, geht. in. Rente,

Seit mittlerweile tber 32 Jeder nimmt seinen ange-
Jahren kommen wir jeden stammten Platz ein. (der
Donnerstag zum Jazztanz immer bleibt). Das Auf-
in die Kleine Halle vom warmprogramm  beginnt.
SVA. Im Anschluss werden
Folgender Ablauf hat sich Tanzschritte getibt.

dabei bewahrt:19:50 Uhr: Ute treibt uns knallhart zu
Die Ersten sind vom Pila- Hochstleistungen, manch-
tes schon da. Der Rest der mal hat sie aber auch
Gruppe trudelt langsam Verstandnis fiir unser Un-
ein. Wir haben uns immer vermodgen. Keiner kann
viel zu erzahlen, schlief- ; : unsere Fehler so perfekt
lich haben wir uns eine parodieren wie Ute.

Woche nicht gesehen. Ute richtet ihren Durch ihre Mimik und Ubertreibungen
Arbeitsplatz ein. 20:00 Uhr offizielle hat sie auf liebe- und humorvolle Art
Begriifung durch Ute. Jetzt geht es los. verstanden, uns auf unsere Fehler hin-

4 N\

Fenster - Turen - Innenausbau
Rolladen - Markisen - Wintergarten
Mobelbau - Schréanke - Treppen
Parkett - Reparaturen

Giinter Kroéger Tischlerei
Nachfolger Andre Kréger

Kiebitzdeich 229 - 21037 Hamburg
Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37
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zuweisen. Spafy hatten wir immer!!! Die
einzelnen getibten Tanzschritte ergaben
am Ende eine gelungene Choreografie,
die wir mit sehr viel Freude getanzt ha-
ben. - Wenn wir es dann konnten.

Unter Utes Fiihrung haben wir sehr viel
gelernt und uns sténdig weiterentwi-
ckelt.

Durch das regelmagige Training kam es
auch zu einigen offentlichen Auftritten
z.B. Behrmann-Stiftung, Fasching vom
SVA, 75-Jahr-Feier SVA, Sportplatz-Ein-
weihung, 825 Jahre Altengamme, Veran-
staltung bei den Landfrauen, Heidberg-
fest, sowie einige Auftritte bei privaten
Feiern.

Samtliche Auftritte waren mit sehr viel
Mithe und Vorbereitung verbunden.
Dank Ute, hatten wir immer tolle Kostu-
me und waren stets gut vorbereitet, um
zu glanzen.

Uber das Sportliche hinaus hat sich eine
tolle Kameradschaft entwickelt. Der Ge-
burtstag jeder Einzelnen wurde im An-
schluss an das Tanzen mit Sekt und vie-
len Kostlichkeiten zelebriert.

Das Geburtstagskind wurde immer mit
einer ,Rakete” von der Gruppe (Fufe
trampeln) geehrt. Dank Heidi, gab es
auch Blumen, sowie den Wunsch, dass
alle Wiinsche in Erfiillung gehen mogen.

In all diesen Jahren sind tolle Freund-
schaften entstanden. Viele Donnerstage
haben wir lange zusammen gesessen,
manchmal bis Freitag. Bei privaten Sor-
gen und Noten, sowie auch bei vielen
positiven Ereignissen wurde in vertrau-
ter Runde Anteil genommen.

Rezepte und Erfahrungen haben wir ger-
ne ausgetauscht.

Liebe Ute, in all den Jahren hast du
unsere Gruppe ganz toll geleitet. Dafiir
sind wir dir sehr, sehr dankbar. Dein En-
gagement, Hingabe, Herzenswarme und
Zuverlassigkeit haben wir immer sehr
geschatzt.

Jetzt gbnnen wir dir deinen wohlverdien-
ten Ruhestand und sind froh, dich als
TanzKollegin behalten zu diirfen.

Anja Thal ist ab August unsere neue
Ubungsleiterin, dariiber freuen wir uns
sehr.
Trainingszeiten: Donnerstags
von 20:00-21:00 Uhr.

Vielen Dank, liebe Ute, fiir die ganzen
schonen gemeinsamen Jahre.
Wir wiinschen dir alles Gute, vor allem
Gesundheit.

Im Namen der Jazzmadels
(Britta Peters und Britta Hagge)

LORENZ

Wmterdlenst & Gartenbau

Tel. 737 23 05 - www.winterdienst-lorenz.de




Die Top-Adressen mit sinnvoller Werbung im Heimatgebiet

Apotheken

Ochsenwerder S.
Zollenspieker S.
Vierlande S.

Autohandel / Reparaturen
K.-H. Timmann VW/Audi S.

Béckerei / Konditorei
Claus Bahn S.

Banken
Vierlidnder Volksbank eG ~ S.

Bauelemente-Vertrieb
Hans Peitz S.

Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft

Kramer S.
Baustoffe

Bauwelt Delmes und Heitmann S.
RBS-Kiesgewinnung S.
Bauunternehmen

Eggers / Schiimann S.
Stahlbetonbau

Gerald Eggers S.
Platzhoff Bauausfithrungen S.
Beregnungsanlagen
Geereking S.
Brennstoffhandel

Hermann PH. Garbers S.
Containerdienst

Carsten Rathmann S.
Impressum S.

19
19
19

13

14

23

39

21

14

15

26

27

Drucksachen

Barkow Druck Studio S.
Druckerei Zollenspieker ~ S.
Elektrotechnik

Michael Garbers S.
Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik S.
Gebr. Riege OHG S.
Garten und Landschaftsbau
ChristianWarnecke S.
Lorenz Gartenbau S.
Gaststitten

Fihrhaus Tatenberg S.
Getrinke

Getriankemarkt Fiinfhausen S.
Ha-Ra S.
Herrenkleidung

Policke S.
Heizungsbau

Walter H. W. Meyer S.
H. H. Pinnau S.
Harald Witthoft S.
Karl Woller S.
K.-H. Wulff S.
Immobilien

Vierlander Immobilien S.

Installationsbetriebe
(Bedachung, Gas, Wasser)
Walter H. W. Meyer

H. H. Pinnau

Harald Witthoft

Karl Woller

Kiltetechnik

Dierk Lange S.

15
11

27

27
3B
15

38

39

Kindergarten
Pusteblume

Kiichen & Zubehor
Witthofts Kiichentechnik

Lebensmittel & Getrinke
EDEKA-Harald Eggert
Fisch Lenz

Landwirtschaftliche Geriite
Ladekrine
Wolfgang Wehr

Malereibetriebe
Ewald Hamburg
Joachim Kahmann

Metallbau / Wintergirten
K. H. Wulff

Raumausstatter
Ewald Hamburg

Rechtsanwilte
Andé Schaumann

S.

S.
S

23

12

29

41

11
36

S. 38

S.

Sportartikel & Wunschhemd

Kaufhaus Vierlanden

StraBen- und Tiefbau
Hermann Garbers Nachf.

Tischlerei
Giinter Kroger

Unterricht
Michaela Schueler

Versicherungen
Blattermann - Feuerkasse
Itzehoher Versicherungen
Suck -Versicherungen

Winterdienst
Lorenz Winterdienst

Zimmerei
'W. Schmalfeldt
Zeyn Holzbau

S.

S.

S.

11

43

46

23

15
16
28

35

23
17

Kunden werben und Seortvereine unterstiitzen




